
2 段階認証の設定方法と注意点 

 2 段階認証とは  

ログイン時、ユーザーに 2 種類の認証情報を要求することにより、不正ログインを防止でき、セキュ

リティ強化につながる仕組みです。2 段階認証プロセスを使用することで、個人パスワードが盗まれた

際の、アカウントの不正使用を防止できます。 

 

Ⅰ.2 段階認証を設定する。（※推奨ブラウザは「Google Chrome」） 
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Gmail の画面を開き、右上の

歯車をクリックし、次に設

定をクリックする。 

 

 

 

 

 

２ 設定画面で「アカウント」を

クリックし、「Google アカウ

ントの設定」をクリックす

る。 

 

 

３ 「 ログインとセキュリティ＞

」をクリックし、ログインと

セキュリティ画面へ移動す

る。 
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４ 「パスワードとログイン方

法」画面で、2 段階認証プロ

セスがオフになっているの

を確認し、クリックする。 

 

 

 

５ 開始をクリックし、2 段階認

証プロセス設定に進む。 

その際、再度、ログイン画面

が表示されるので、パスワ

ードを入力し、ログインを

クリックする。 

 

 

６ 個人の所有するデバイス

（スマートフォン、携帯電

話、固定電話）の電話番号を

入力し、取得方法を選択す

る。 

スマートフォン・携帯電話 

⇒「テキストメッセージ」 

又は 

「音声通話」を選択する。 

固定電話 

⇒「音声通話」を選択する。 

 

※音声通話の場合は、

(202)-455-8888 より着信が  
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②該当する取得方法を選択 
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あるため、着信設定を有効

にしてください。 

 

「試す」をクリックする。 

７ 「テキストメッセージ」の場合 

スマートフォンで受信した

テキストメッセージ（数字

等）を入力する。 

 

「音声通話」の場合 

入力した番号に電話が掛

かってくるので、読み上げ

られるメッセージ（数字

等）を入力する。 

 

 

 

 

 

「次へ」をクリックする。  

 

８ 「オンにする」をクリック

すると、設定完了となる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①通知されたメッセージを入力 

②クリック 

クリック 



 

 

Ⅱ.使用方法と使用上の注意点 

1 ログイン画面から Gmail メールアドレス

とポータルパスワードを入力し、ログイン

ボタンを押す（1 段階目の認証）と、 

上記”5”で選んだメッセージ取得方法で、

確認コードが送信されるので、その確認コ

ードを入力(2 段階目の認証)すると、ログ

インが完了となる。 

〈注意〉 

公共の PC 等(自身の PC 以外)を使用し

て、ログインする際には「このパソコンの

情報を 30 日間保持する」の選択を外す。 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ．その他の機能 

アプリやセキュリティキーを使用して、2 段階認証の確認コードを取得する方法があります。 

詳しくは以下の URL において、確認してください。 

https://www.google.co.jp/intl/ja/landing/2step/features.html 

 

チェックを外す 

https://www.google.co.jp/intl/ja/landing/2step/features.html

